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«بسمه تعالی»  

 فاویسم

 مقدمه:

کددده  ،سدددموم ترمدددر مدددی  دددردد( علیددده G6PD1)آنددد یم یا دددیدر بددددف افدددراد سدددالم بددده  دددور   بیعدددی 

مدددواد سدددمی مددددس و نقدددف اساسدددی در دفددداب  بیعدددی بددددف در مقابددد  آن دددا را برع ددددس سدددبز ا  بدددیف رفدددتف 

در بددددف، منبدددر بددده مرسددد   و تیریدددز هیدددر معمدددو  سدددلو   دددا  یدددوف در  آنددد یمدارد. کمبدددود ایدددف 

و در نتیبددده کدددا ف انتقدددا  اکسدددی ف در  مقابددد  سدددموم مددددس و سدددبز کدددا ف تعدددداد سدددلو   دددا  یدددونی

بددددف و ن ایتدددا باعددد  کدددم یدددونی مددددید تدددوام بدددا  رد  )آنمدددی  مولیتیددد ( یوا دددد مدددد کددده مدددی تواندددد 

 منبر به مرگ مود.

 ( سدددا ماف ب دامددد  ب دددانیWHO ایدددف بیمدددار  را بدددر مبندددا  فعالیددد  ایدددف آنددد یم بددده )دسدددته عمددددس  5

 تقسیم کردس اس .

 در د( با  مولی  و آنمی م مف )هیر اسفروسیتی( 11کمبود مدید )فعالی  آن یم >: Iکلاس .1

 در د( با  مولی  متناوز11کمبود مدید)فعالی  آن یم >:IIکلاس  .2

در  دددددور  مواب ددددده بدددددا  در دددددد(  مدددددولی  فقدددد  11-61کمبدددددود یفیل)فعالیددددد  آندددد یم :IIIکددددلاس  .3

 عوام  تمدید کنندس

 :نوب هیرکمبود، بدوف عوارض بالینی یاصIVکلاس  .4

 بدوف عوارض بالینی یاص :اف ایف فعالی  آن یمVکلاس  .5

معمددددوژ وا س یفاویسددددمی بدددده مددددوارد مدددددید بیمددددار  ا ددددلالا مددددی مددددود کدددده در آف مددددیص بدددده بددددا لا نیدددد  

 به ممار می رود. G6PDحساسی  نماف می د د. پس در حقیق  فاویسم نوعی ا  کمبود یا نقص 

 

 فاویسم چیس ؟

فاویسددددم یدددد  بیمددددار  اراددددی یددددونی مددددی بامددددد کدددده بدددده علدددد  کمبددددود یرددددی ا  آندددد یم  ددددا   لبددددو  

بدددودس و بیمدددتر در بدددنس  مغلدددوز X ایبددداد مدددی مدددود. ایدددف بیمدددار  وابسدددته بددده بدددنس (G6PD) رمددد 

مددرکر دیدددس مددی مددود. بیمدداراف در حالدد  عدداد  کدداملا  بیعددی بددودس و  یچروندده علامتددی ندارنددد مرددر 

                                                           
1
 :giucose-6- phosphate dehydrogenase 



 

 2  بهداشت و درمان شهرستان لنگرودشبکه 
 

مواب دده پیدددا کننددد کدده در ایددف  ددور  دچددار علا ددم حدداد   بددا مددواد یددوراکی ماننددد ماننددد بددا لاه کدد آف

  .بیمار  می موند

 
 میوب و فراوانی:

میلیددددوف  411فاویسددددم بدددد ر رایددددا تددددریف نقددددص  ددددا  آن یمددددی مددددی بامددددد و در حددددا  حا ددددر حدددددود 

 در د بمعی  دنیا( به ایف بیمار  مبتلا  ستند. 11نفر)

سددا   5سددالری اسدد ، امددا بیمددتر مبتلایدداف در ردس سددنی  یددر  11سددف مددیوب ایددف بیمددار   ددم یدد  تددا 

 ددرار دارنددد. در اودادداف  یددر یدد  سددا  نیدد  مماددف اسدد  بیمددار  ا   ریددلا یددوردف مددیر مددادر اتفددالا 

 .بیفتد

 دددایی ا  بیمدددار   دددم در سدددواح  یلدددیا  در ایدددراف، فاویسدددم، بدددومی سدددواح  دریدددا  یددد ر اسددد . اانوف

مددددر ی ، فسددددا و فیرو آبدددداد فددددارس و روسددددتا ا  مددددمالی وی س منددددا لا بنددددوز و بنددددوز  فددددارس بدددده

  .مود ایرانم ر در استاف سیستاف و بلوچستاف نی  دیدس می

 

 

 

 

 تمییص:

تمددییص بددا انبددام آ مددایف سددادس یددوف انبددام مددی مددود کدده میدد اف پدداییف و ناکددافی سدد ر ایددف آندد یم را 

نمدداف مددی د ددد.  ددر چنددد پددس ا  مواب دده فددرد بددا ایددف عوامدد  )دارو ددا، بددا لا و..( کددم یددونی تددوام بددا 

  رد  پیف می آید که  اب  تمییص اس .

 چیس ؟علا م بیمار  فاویسم 

با ایف ایتلا  آن یمی نی  فرد می تواند  ند ی  بیعی دامته بامد  ر چند بایستی در  و   ند ی 

پ م  ممور  نماید.یود ا  عواملی پر ی  نمودس و در مورد ر یم دارویی و هرایی یود با   
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افددراد مبددتلا بددده فاویسددم  مانیرددده در معددرض بدددا لا  ددرار مدددی  یرنددد دچدددار کددم یدددونی  مولیتیدد  حددداد 

ند مغددد  اسدددتیواف نمدددی تواندددد بدددا سدددرع  کددده ایدددف سدددلول ا بددده سدددرع  تیریدددز مدددو مدددی مدددوند،  مدددانی

 کافی آن ا را بایر یف نماید و بدف  ادر نیوا د بود اکسی ف مورد نیا  یود را به دس  آورد.

 لام بیمار  فاویسم در افراد مبتلا بر اساس مد  و  عل بیمار  متنوب اس  مف بمله:ع

 اف ایف نا  انی دما  بدف 

 

 

 رد رنگ مدف پوس  ما   رد مدف سفید  چمم  

 

 

 

 

 و کم مدف ادرار )رنگ چا  پر رنگ(ادرار به رنگ نارنبی 

  بی حالی –یستری و  عل 

 تنفس سریع و سنریف 

 نبض سریع و آ سته 

  مرم یا کمر ا ی درد 

                                            

 ا و ایبدداد نارسدددایو الیدددوك و نیددد  ادددم  در  ددور  عددددم درمددداف مناسدددز، احتمددا  آسدددیز دیددددف الیدددهو  

 .یونو مدید و  دما  حا   ا  آف وبود دارد

 عوام  ی ر ا چیس ؟

 عفون   ا.2                                                                   دارو  ا.1

 یر اف نو اداف.4                                                  رنردانه  ا   یاس با لا.3

کددم یددونی کدده در ااددر ا  بددیف رفددتف  لبددو   ددا   رمدد  ایبدداد مددی  )کددم یددونی  مددولتیری مدد مف.5

 (مود.
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 .دارو ا1

 منع م رل دارند G6PD)دارو ایی که در فاویسم)کمبود 

 ریس  احتمالی  مولی  ریس    عی  مولی 

  روس درمانی نام دارو  روس درمانی نام دارو

 ترکیبا  نیتروفوراف 
 نیتروفورانتو یف -
 نیتروفورا وف -

 ترکیبا  کینولوف 
 سیپروفلوکساسیف -
 موکسی فلوکساسیف -
 نالیدیرسی  اسید -
 نورفلوکساسیف -
 افلوکساسیف -

  کلرامفنیر 
 ترکیبا  سولفونامید  ا 

 کوتریموکسا و  -
 سولفاستامید -
 سولفادیا یف  -
 سولفاد  میدیف -
 سولفامتوکسا و  -
 سولفانیامید -
 سولفاپیریدیف -
 سولفاساژ یف -
 سولفافورا و  -

 

 آنتی بیوتی   ا

 )استی  سالیسیلی  اسید)آسپریف 
 )پارااستامو )استامینوفف 
 استانیلید 
 )آمینوفنا وف)آمینوپیریف 
 ) دیپیروف)متامی و 
 )فنا وف)آنتی پیریف 
 فناستیف 
 فنی  بوتا وف 
 تیاپروفنی  اسید 

  د درد  ا

 فورا ولیدوف 
 استرپتومایسیف 
 سولفونامید 

 سولفاسیتیف -
 سولفا  وانیدیف -
 سولفامرا یف -
 سولفامتوکسی پیریدا و  -

 آنتی بیوتی 

 د  رب فنی تو یف  
 د دیاب   لی بنرلامید  
  آنتی دون  د  مرکاپرو 
 آنتا ولیف 
 دیفف  یدرامیف 
 تریپ  انامیف 

 مپاکریف  آنتی  یستامیف
 پاماکینوف 
 پنتاکینوف 
 پریماکینوف 

  د ماژریا

  د باردار  مسترانو  

 داپسوف 
  آمینوسالیسیلی  اسیدپارا 
 ترکیبا  سولفوف 

 سولفوکسوف -
  لوکوسولفوف -
 تیا وسولفوف -

  د باکتر 

 یدراژ یف  
 متی  دوپا 

  د فمار یوف

 کلمی سیف 
 پروبنسید 

  د نقرص

 د باکتر  ای ونیا ید  

 دوکسوروبیسیف 
 

 کلروکیف و ترکیبا  ممتلا آف   د سر اف
  پرو وانی 
 پر  متامیف 
 کینیف 

  د نقرس راسبوریرا    د ماژریا

 فنا وپیریدیف 
بی حس کنندس مبار  

 ادار 

  بتا نفتو 
  نیریدا و 
 استیبوفف 
 متیلف بلو 
 استی  فنی   یدراژ یف 
 فنی   یدراژ یف 

 

 سایر

  دپارکینسوف تر   ر یفنیدی  

 دوپامیف 
 پروکاینامید 
 کینیدیف 

 دارو ا   لبی عرو ی

  نیترا   ا ای وبوتی  نیتری 
  ترکیبا  ویتامیفK 

  ویتامیفC 

 پارا آمینوبن و ی  اسید 
 نفتالف 
 فاوابیف 
 آرسیف 
 حنا 

 سایر

 



 

 5  بهداشت و درمان شهرستان لنگرودشبکه 
 

 

 مواد هرایی که نباید توس  افراد مبتلا به فاویسم م رل مود

در یدددوف  سدددتند، نبایدددد  دددر هدددرایی را بددده  دددر می اندددی کددده  G6PDآنددد یم  کسدددانی کددده مسدددتعد کمبدددود

 .ا  ایف رو تو یه مدس اس  :دوس  دارند م رل کنند

  ا  یدددوردف مدددواد هدددرایی کددده سرمدددار ا  ویتدددامیفC  )ابتنددداز مدددی بامدددد ،)آسدددروربی  اسدددید

 کنند.

   ایددددف افددددراد نبایددددد ا  هددددرا ا  حدددداو  نر دارندددددس  ددددا  م ددددنوعی کدددده معمددددوژ در بریددددی ا

 فید  ا()به ی وص سولنومیدنی  ا و آبنبا   ا یاف  می مود، استفادس کنند.

  ایدددف افدددراد نبایدددد ا  فدددرآوردس  دددایی کددده بدددا سدددویا فدددرآور  مدددی مدددود، بوانددده یونبددده و بدددادام

  مینی را م رل نمایند.

 .محققاف معتقدند که ن ای  د   در م رل حبوبا  را دامته بامند 

 سدددتفادس مدددود عبارتندددد ا  : نیدددود مدددواد هدددرایی دیردددر کددده نبایدددد توسددد  افدددراد مبدددتلا بددده فاویسدددم ا

در  دددور  امرددداف نبایدددد ا   ، لوبیدددا سدددیاس، در  دددمف ایدددف  ونددده افدددرادسدددب ، نیدددود فرنردددی

مدددرر ت ددددفیه مددددس ، مددددرب  رر  و یددددا  دددر مددددادس ا  کدددده فروکتدددو   بدددداژ دارد را در ر یددددم 

 یود لحاظ کنند.

  بددده عندددواف منتدددو  و هدددرا ا  حددداو  آف: ایدددف مدددادس ا  روهدددف نعنددداب اسدددتیرا  مددددس اسددد  و

دارو و یددددا اف ودنددددی و  عددددم د ندددددس  بدددده مددددواد هددددرایی ا ددددافه مددددی مددددود. البتدددده ابتندددداز ا  

م ددرل منتددو  کمدددی دمددوار اسدد  چدددرا کدده بسددیار  ا  یمیردندددداف  ا،د انمددویه  ددا، ابنبدددا  

 دددا و بسدددیار  ا  مدددواد هدددرایی حددداو  آف  سدددتند. البتددده ا دددر عدددوارض بی و دددی در بیمدددار 

 به دس  آمدس ا  روهف نعناب معموژ ممر  سا  نیس .مما دس نمود، م رل منتو  

  رندددگ  دددا  یدددوراکی یآبدددیی و هدددرا ا  رندددگ مددددس بدددا متدددیلف بلدددو و تولو یددددیف بلدددو در ایدددف

بیمددداراف نبایدددد اسدددتفادس مدددود. البتددده مدددایاف رکدددر اسددد  ابتنددداز ا  سدددایر رندددگ  دددا   بیعدددی 

 لی ندارد.حا   ا   ردچوبه و انواب انرور  ا و... نیس  و م رل آن ا ممر

 

 درماف:

 در مورد افراد مبتلا پر ی  و   ع م رل دارو و یا ترکیبا  ممنوعه بسیار پر ا می  می بامد.

 انبام  ردد برا  تسریع در درماف فرد ممرف اس  ا داماتی که 

 ب   پیمریر  ا  ایباد  یپوکسی اکسی ف درمانی استفادس  ردد 

  مو لوبیفمایع درمانی ب   بلو یر  ا  رسوز  
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 تبوی  بی کربنا  سدیم ب    لیایی نمودف ادرار 

 می افتد. تبوی  کلسیم به منظور پیمریر  ا  اف  کلسیم که در اار تبوی  بی کربنا  اتفالا 

 کنتر  بیمار ا  لحاظ  لبی 

 موارد مدید و حاد تعویض یوف انبام می  یرد.  در 

 هرا ا  مورد دار، با تبوی  ویتامیفعلاوس بر   ع دارو ا و برا  بیماراف با نوب یفیل ترE  ،

 اسید فولی  و هیرس درماف انبام می  یرد.

 

 ا داماتی که والدیف کودک مبتلا به فاویسم باید مد نظر دامته بامند:

مددددوند ا  بملدددده م ددددرل بددددا لا و  مددددنای  د یددددلا عددددواملو ادددده موبددددز بددددرو  حمددددلا  بیمددددارك مو.1

  .یودسرانه آن ابریو دارو اك یاص و پر ی  ا  م رل 

مقدارك یف ند ید. ا  استامینوفف، فق  بابراك تسایف درد یا پاییف آوردف تز اوداتاف،  ر   به او آسپر.2

 .پ م  تبوی  اردس اس  ب رس بریرید اه

در  ور  مرابعه به پ م  و یا مراا  درمانو ابتلا به فاویسم را اعلام انید تا دارو اك بو ی ر  .3

  .تبوی  مودبراك فر ندتاف 

 .ا  م رل نفتالیف و حمرس اف یوددارك انید .4

  .تواند و نباید یوف یود را ا دا اند اود  مبتلا به فاویسم نمو.5

 .فر ندتاف باید ا  یوردف سب یبا   یاد و بیف ا  حد معمو  پر ی  اند .6

د و در مورد م رل سایر د ید  ر   با لا و آسپریف نیوری ا ر مادرك  ستید اه به اوداتاف میر مو .7

 .دارو ا نی  با پ م  ممور  انید

 .در  ور  برو  حمله فاویسم به ن دی  تریف مرا  درمانو مرابعه نمایید .8

بریی ا  بیماراف که می اف فعالی  آن یمی در آن ا بسیارکم اس  با استنمالا بو  با لا  تا س و در  .9

ی ور در یانه ا  که در آف با لا پاک مدس اس  باع   موارد  حتی عبور ا  کنار م رعه با لا و یا

  .برو   مولی  می مود. بنابرایف پر ی  ا  مواب ه به معنی نیوردف آف به تن ا ی نیس 

فاویسم پس ا  دس سالری کا ف می یابد، اما ب تراس   میمه مرا ز او  ر چند ی ر برو عار ه  .11

 بامید

در  ور  وبود ی  فرد مبتلا در یانوادس بررسی برا   مه افراد یانوادس ی و ا فر نداف  .11

دیرر )اعم ا  پسر و دیتر( ژ م اس .  مچنیف تو یه می مود سایر افراد مرکر بستراف ن دی  )مام  

 دا ی، پسر عمو و پسر عمه( نی  بررسی موندپسریاله، پسر 
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مبتلایاف مدس  و در اار نقص سیستم  ف.م رل مرم  آ ف در ایف بیماراف موبز ا دیاد آ ف در بد13

در ایف بیماراف، آ ف  یاد به عنواف اکسیداف عم  کردس و سلو   ا  بدف ا  بمله سلو   ا   یسم  دای

 را در معرض آسیز  رار می د د.کبد، هدد،  لز و  لبو   رم  

 

 

 

 

 

 

 

   داروسا  -درویف پوردکتر 

آلر   تفاو  دارد یعنی اسانی اه فاویسمی  ستند، فار نانند اه در مقاب  هرا ا  دیرر  م   فاویسم با

  .حساسند یا آلر   دارند


